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Fiir den Ernstfall gut gerustet

Erste-Hilfe-Kurse in der Zehlendorfer Kolonie Schlachtensee-Siid

ie ersten Minuten sind ent-
D scheidend fir die Rettung ei-
nes Menschenlebens - diese Er-
kenntnis ist zumindest jedem Au-
tofahrer noch aus seinem Erste-
Hilfe-Kurs bekannt. Welche Sofort-
MaRnahmen allerdings notwenig
sind, verblasst in der Erinnerung,
insbesondere, wennder letzte Kurs
zeitlich weit zurlickliegt.

Wie schnell und ohne Vorwar-
nung dieses Wissen abzurufen
sein muss, erlebten die Spiele-
gruppenmitglieder des Zehlendor-
fer Kleingartenvereins Schlachten-
see-Siid, als plétzlich ein Teilneh-
mer beim Kartenspiel im Vereins-
haus einen Herzinfarkt erlitt und
zusammenbrach. Gliick im Ungliick:
Unter den Anwesenden befand
sich auch die ehemalige Kranken-
schwester Silvia Adamy, die hel-
fend zum Patienten stiirzte. In der
sofort aufkommenden Hektik wur-
de der Notruf abgesetzt. Was ist
nun zu tun, fragte sich jeder. Als
Gartenfreundin Adamy mit der
Herzdruckmassage begann, wur-
de es ganz still im Raum. Spates-
tens jetzt wurde allen klar, wie
ernst die Situation und wie hilflos
und unwissend ob der notwendi-
gen MaBnahmen jeder war.

Andauernde
Herzdruckmassage

Bis zum Eintreffen des Rettungs-
wagens vergingen gefiihlte Stun-
den, real waren es zehn Minuten,
in denen ununterbrochen die fir
den Ausfiihrenden kérperlich sehr
anstrengende Herzdruckmassage
fortgesetzt werden musste. Auch
die Besatzung des Rettungswa-
gens musste noch im Vereinssaal
den Defibrillator einsetzen, um
den Herzrhythmus wiederherzu-
stellen, den Patienten zu reanimie-
ren und transportfahig zu machen.
Nach dem Abtransport des Pati-
enten ins Krankenhaus war das
Thema ,lebensrettende Sofort-
maBnahmen* in aller Munde und
sorgte fiir Gesprachstoff dber
diesen Spieleabend hinaus. Silvia

Adamy wurde als Lebensretterin
bewundert.

Gartenfreund Dezember 2013

Die Idee eines Erste-Hilfe-Lehr-
gangs fur Kleingdrtner in Schlach-
tensee-Sid stieB auf groRes Inte-
resse. Da ein solches Servicean-
gebot fiir alle Kleingértner inter-
essant ist, wurde die Veranstal-
tung auch fiir Externe gedffnet.
Bereits Anfang September fand
unter der Leitung des Vereinsmit-
gliedes Dr. Bernd Keilonath, einem
pensionierten Oberarzt, der erste
Lehrgang statt. Gebannt verfolg-
ten die vierzehn Teilnehmer die
Demonstrationen und Erlduterun-
gen des erfahrenen Chirurgen. Mit
in der Runde der Wisshegierigen
war auch Gartenfreund Wolfgang
Treder, der von seinem Herzinfarkt
erholt nun miterleben konnte, was
in der Zeit seiner Bewusstlosigkeit
alles mit ihm geschehen war. Der
zweite vom Kleingartenverein an-
gebotene Kurs verlief ebenso er-
folgreich.

Die Episode aus Schlachtensee-
Siid bietet sicher auch Anreiz flir

andere Vereine, selbst einen Kur-
sus fiir lebensrettende Sofortmal-
nahmen zu organisieren, damit
alle Kleingértner wissen, was in
den ersten Minuten im Ernstfall
zu tun ist. Mathias Wabbels

Durch Herzdruckmassage Leben retten: Hier wird die richtige Technik

am Brustbein demonstriert.

Fatos (2): privat

Jetzt lacht er wieder - Herzinfarktopfer Werner Treder ist einer der Teilnehmer des Ersten-Hilfe-Kursus

mit Dr. Bernd Keilonath.
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